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SISALTO

o Laakkeiden haittavaikutuksista yleisesti

o Valtettavien laakkeiden kansainvaliset
kriteeristot

e Beers
e Socialstyrelsen

o Valtettavan laakehoidon esiintyvyys
e kansainvalisesti
» Porin kaupunginsairaalan potilailla




VANHENEMINEN

o on kuivumista, rasvoittumista ja hidastumista

O muuttaa laakkeiden

o farmakokinetiikkaa o farmakodynamiikkaa

o imeytyminen o reseptoritason
o jakautuminen muutokset
o metabolia o sairaudet

o erittyminen



LAAKKEIDEN
HAITTAVAIKUTUKSET

o aiheuttavat 30 % iakkaiden sairaalahoitoon
joutumisista
o laakkeisiin liittyvat ongelmat

o laakkeiden myrkylliset vaikutukset
e Hanlon JT et al. J Am Geriatr Soc. 1997

o Polyfarmasia lisaantyy ikaantyneessa vaestossa
o haittavaikutusriski
» yhteisvaikutusriski
o vahentynyt hoitomyontyvyys




LAAKKEIDEN
HAITTAVAIKUTUKSET

o liittyvat usein vanhusten oireisiin

e huimaus o liitkkumattomuus

e masennus o jaykkyys

e vasymys e verenpaineen lasku
e sekavuus o ortostatismi

e ruokahaluttomuus o kaatumistaipumus
e ummetus o lonkkamurtumat

e inkontinenssi
e virtsaumpi

e Hanlon JT et al. J Am Geriatr Soc. 1997
e Bootman JL et al. Arch Intern Med. 1997

e Socialstyrelsen. Indikatorer for utvardering av kvaliteten i aldres
lakemedeslterapi. 2003

e Kivela SL. Vanhusten laakehoito. 2003




LAAKKEIDEN
HAITTAVAIKUTUKSET

o 35 % laakarin vastaanotolla tai
ensiavussa hoidetuista iakkaista kokenut

o 29 % potilaista tarvitsi terveyspalveluja
haitan takia
o laakari
e ensiapu

¢ sairaalahoito
o Hanlon JT et al. J Am Geriatr Soc. 1997




LAAKKEIDEN
HAITTAVAIKUTUKSET

o kolmasosa laitoshoitopotilaista saanut
haittavaikutuksen 4 vuoden seuranta-

aikana
o Cooper JW. J Am Geriatr Soc. 1996

o seitsemasosa haittavaikutuksista johtaa

sairaalahoitoon
o Cooper JW. South Med J. 1999




LAAKKEIDEN
HAITTAVAIKUTUKSET

o laakehoidon ongelmat

e aiheuttavat arviolta 106 000

kuolemantapausta Yhdysvalloissa vuonna

2000
e Perry DP. Consultant Pharmacist. 1999

e ovat 5. yleisin kuolinsyy Yhdysvalloissa
e Lazarou J ym. JAMA. 1999

o vakilukuun suhteutettuna vuosittain 1900
kuolemantapausta Suomessa?




TRAMADOLI, KODEIINT
ETYYLIMORFIINI

o Haittavaikutusvaara suuri
sedaatio

muistin heikkeneminen
sekavuus

ummetus

kaatumiset

o tramadoli ja masennuslaake
e serotoniinisyndroomavaara
o ei samanaikaisesti

O toleranssi, riippuvuus, vieroitusoireet

o lopettaminen hitaasti, vieroittaminen - paitsi
serotoniinioireyhtymassa



TRAMADOLI, KODEIINI
ETYYLIMORFIINI

o aihiolaakkeita

o CYP2Dé6

e muuntaa
o polymorfismi (7-8 %)
o inhibiitio
o paroksetiini
o fluoksetiini
o parekoksibi, selekoksibi
o 0sa neurolepteista

TYKS 1996-2002 (65 526 potilasta)
o losartaanin, kodeiinin tai tramadolin kaytto

joka viides potilas kaytti samanaikaisesti CYP2D6-

inhiboivaa laaketta (farmakokineettinen interaktio)
o Tirkkonen T & Laine K. Clin Pharmacol Ther. 2004




Potilastapaus

o 82-vuotias nainen
o hypertensio, trigeminusneuralgia
o laakitys

o ACE-estaja, beetasalpaaja

e karbamatsepiini

e midatsolaami
o tsopikloni

o hermostuneen oloinen, RR toistetusti
luokkaa 200/100 mmHg




Potilastapaus

o kombinoidaan verapamiili

o potilas vasahtaa, valittaa huimausta ja
vasymysta

o kertoo, etta aikaisemminkin kokeiltu
verapamiilia ja se on aina vasyttanyt
e verapamiili on jouduttu aina lopettamaan



Potilastapaus

l

o CYP3A4 metaboloi
midatsolaamia ja
tsopiklonia




Potilastapaus

o karbama
o indusoi CYP3A4:ac

» metaboloituu
CYP3A4:n kautta

Midatsolaami

Karbamatsepiini



Potilastapaus

o verapamiili

¢ inhiboi CYP3A4:n

@ % toimintaa

»/\ Tsoplklom
Midatsolaami

Qbamatsepg




Potilastapaus

o karbamatsepiini
o CYP3A4-induktori

o midatsolaami
o CYP3A4-substraatti
o plasmapitoisuudet laskevat
> tarve tsopiklonin kombinoinnille
o tsopikloni
o CYP3A4-substraatti
o karbamatsepiini laskee plasmapitoisuuksia
O verapamiili
o CYP3A4-inhibiittori

- karbamatsepiinin, midatsolaamin ja verapamiilin
plasmapitoisuuksien nousu

-> farmakokineettinen interaktio




"INAPPROPRIATE MEDICA
"POTENTIALLY INAPPROPR
PRESCRIPTION”

o asiantuntijoiden konsensuspaneeleissa
laatimat suositukset ja luettelot
valtettavista ja vaarallisista
laakeaineista

o kliinisessa tyossa ja tutkimuksissa
kaytettaviksi



"INAPPROPRIATE MEDICAT
"POTENTIALLY INAPPROP
PRESCRIPTION”

O Beersin kriteeristo
o kansainvalisesti hyvaksytty ja kaytetyin
o julkaistu 1991, 1997, 2003

o Fick DM et al. Updating the Beers criteria for
potentially inappropriate medication use in older
adults: results of a US consensus panel of experts.
Arch Intern Med. 2003

o Indikatorer for utvardering av kvaliteten i
aldres lakemedelsterapi
o julkaistu 2003
e Socialstyrelsens forslang




VALTETTAVAT ANNOKS
RITPPUVAT LAAKEAINE

(BEERS 2003)

o Keskipitka- ja lyhytvaikutteiset bentsodiatsepii
suurina paivaannoksina

e Loratsepaami, 3 mg Temesta®
o Oksatsepaami, 60 mg Opamox®, Oxepam®,
Oxamin®
e Alpratsolaami, 2 mg Alprazolam Generics®,
Alprox®, Xanor®, Xanor
Depot®
e Tematsepaami, 15 mg Tenox®, Normison®
e Triatsolaami, 0.25 mg Halcion®
o Digoksiini, 0.125 mg Digoxin®
o Ferrosulfaatti, 325 mg Duroferon®, Retafer®

o Vastaa 120 mg/d Fe?*



VALTETTAVAT ANNOK
RITPPUMATTOMAT LAA

(BEERS 2003)

o Pitkavaikutteiset bentsodiatsepiinit

e Diatsepaami Diapam®, Diazepam
Desitin®, Medipam®,
Stesolid®, Gastrodyn
comp®, Vertipam®,

Relapamil®
e Klooridiatsepoksidi Risolid®, Librax®,
Klotriptyl®, Limbitrol®
e Nitratsepaami Insomin®

O Meprobamaatti Anervan®, Crampiton®



VALTETTAVAT ANNOK
RITPPUMATTOMAT LAA

(BEERS 2003) (2)

o Trisykliset masennuslaakkeet

O Amitriptyliini Triptyl®, Klotriptyl®,
Limbitrol®, Pertriptyl®
o Doksepiini Doxal®

o Fluoksetiini paivittaisessa kaytossa

Fluoksetiini®,
Fluoxal®,Fluoxetin
Biochemie®, Fluoxetin
Generics®, Fluoxetine
Ranbaxy®, Fluxantin®,
Fontex®, Seromex®,
Seronil®




VALTETTAVAT ANNOKS
RITPPUMATTOMAT LAA

(BEERS 2003) (3)

o Antikolinergiset lihasrelaksantit
ja spasmolyytit
® Karisoprodoli Somadril comp®

e Oksibutyniini Cystrin®, Cystrin CR®,
Ditropan®, Oksibutin®,
Oxybutynin Generics®

e Klinidiniumi Librax®

® Hyoskiim’ Buscopan®

¢ Glykopyrroni Robinul®, Gastrodyn
comp®

e Orfenadriini Norflex®, Dolan®,
Norgesic®

e Belladonna-alkaloidit Tannopon®



VALTETTAVAT ANNOK N
RIIPPUMATTOMAT LAA

(BEERS 2003) (4)

o Antihistamiinit, antikolinergisia
ominaisuuksia

o Difenhydramiini Codesan comp®
o Hydroksitsiini Atarax®
e Deksbromifeniramiini Disofrol®
e Sinnaritsiini Rinomar®
o Tripelennamiini Etano®
o Opioidit
o Dekstropropoksifeeni Abalgin®,

Abalgin Retard®



VALTETTAVAT ANNO K I
RIIPPUMATTOMAT LAA

(BEERS 2003) (5)

o Ei-cox-selektiiviset tulehduskipulaakkeet,
joilla pitka puoliintumisaika
o pitkaaikainen kaytto taydella annoksella

o Naprokseeni Alpoxen®, Miranax®,
Naprometin®, Napromex®,
Naprosyn®, Naxopren®,

Pronaxen®
o Piroksikaami Felden®, Piroxal®
o Indometasiini Confortid®, Indosid®,

Indometin®, Indalgin®
o Ketorolaakki Toradol®



VALTETTAVAT ANNO K
RITPPUMATTOMAT LAA

(BEERS 2003) (6)

o Disopyramidi Disomet®

o Dipyridamoli, lyhytvaikutteinen
Atrombin®, Dipyrin®,

Persantin®
o Ergotmesyloidit
e Ko-ergokriinimesylaatti
Hydergin®
o Dihydroergotamiinimesilaatti
Orstanorm®

o Syklandelaatti Cyclospasmol®




VALTETTAVAT ANNOK
RITPPUMATTOMAT LAA

(BEERS 2003) (7)

o Suolta stimuloivien laksatiivojen
pitkaaikainen kaytto

® Bisakodyyli Metalax®, Toilax®
e Sennosidi Exprep®, Pursennid®,
Sennapur®

e Natriumpikosulfaatti Laxoberon®




VALTETTAVAT ANNO K
RITPPUMATTOMAT LAA

(BEERS 2003) (8)

o Amiodaroni Cordarone®

o Nitrofurantoiini Nitrofur-C®

o Nifedipiini lyhytvaikutteisena Nifangin®

o Klonidiini Catapresan®

o Tioridatsiini Melleril®, Orsanil®

o Estrogeeni suun kautta

o Estradioli Estrofem®, Merimono®,
Progynova®, Zumenon®
o Estrioli Ovestin®

o Konjugoidut estrogeenit Premarin®




Potilastapaus

o 60-vuotias mies

o hypertensiivisen kriisin jatkohoitoon ja
tarkkailuun

o DM Il, verenpainetauti, hyperkolesterolemia,
lieva munuaisten vajaatoiminta, operoitu
abdominaaliaortan aneurysma

O sairauselake depression vuoksi
tupakointi

tarkennetussa anamneesissa kertoo illalla
kotona tunteneensa huimausta ja lysahtaneen
poydan aareen




Potilastapaus

o laskitys
o bisoprololi, hydroklooritiatsidi 5/12 mg 1x1
e aspiriini 100 mg 1x1
o pitkavaikutteinen dipyridamoli 200 mg 1x2
e oksatsepaami 30 mg 1 paivalla, 2 illalla
e doksepiini 25 mg 2x1 illalla

o hyperkolesterolemiaan oli kokeiltu statiinia
e kutinaa

o diabeteksessa dieettihoito




Potilastapaus

o statuksessa toiseen alaraajaan
painottuva hemioireisto ja
epasymmetrinen tuntohairio

e vaikeutunut kavely

o aivojen TT:ssa vastakkaisella puolella
pieni kortikaalinen infarkti

» reaktiivinen verenpaineen nousu?




Potilastapaus

o EKG:ssa, thorax-rtg:ssa,
laboratorioarvoissa ei iskeemiseen
sydantapahtumaan viittaavaa

o neurologiset oireet vaistyvat
O aamuverenpaineet hyvat
o potilas kotiutuu




Potilastapaus

o potilas palaa parin viikon kuluessa
o selka kipeytynyt yon aikana
o koputusarkuus selassa oikealla puolella

o tehostetussa RR-seurannassa labiili
hypertensio
e aamupaineet hyvat

» kohoavat hypertensiivisen kriisin rajoille
iltaa kohti



Potilastapaus

o thx-rtg:ssa kylkiluun murtuma
o potilas ei muista kaatuneensa

o psyykenlaakitys ollut muuttamatta
kaytossa 15 vuotta




Potilastapaus

O ortostaattinen hypertensio
e autonominen neuropatia
o ikaantyminen
o diabetes

o doksepiinin alfa-salpaus ja annostelu kerran
paivassa

—>labiili hypertensio
e dipyridamoli
o verihiutaleiden antiaggregaatio
o laajentaa verisuonia - hypotensio

— huono verenpainetaudin hoitotasapaino ja
kaatumistaipumus

o oksatsepaami 90 mg:n paivaannos
o kaatuilutaipumus ja amnesia




VALTA IAKKAILLA

(Socialstyrelsen 2003)

o pitkavaikutteisia bentsodiatsepiineja
o voimakkaita antikolinergeja

O useita lievasti antikolinergisia laakeaineita
samanaikaisesti

O useita keskushermostoon vaikuttavia
laakeaineita samanaikaisesti
o antikolinergit
o psykiatriset laakkeet
o opioidit




VALTA IAKKAILLA

(Socialstyrelsen 2003) (2)

o samalla tavalla vaikuttavia
laakeaineita samanaikaisesti

o unilaakkeiden, kipulaakkeiden ja suolta
stimuloivien ulostuslaakkeiden
pitkaaikaista kayttoa ilman toistuvaa
arviointia tarpeesta

o tehottomien kipulaakkeiden
kayttoa




DEMENTIKOILLA ERI
VALTETTAVA

(Socialstyrelsen 2003)

o antikolinergisia laakeaineita
o rauhoittavia laakkeita
o pitkavaikutteisia unilaakkeita

o psykoosilaakkeita

e muulloin kuin psykoosioireiden tai
voimakkaan aggression hoidossa




DIAGNOOSISTA RIIPPU
VALTETTAVAT LAAKEA

(Socialstyrelsen 2003)

o Valtettava ilman erityisindikaatiota
o Pitkavaikutteiset bentsodiatsepiinit
e Antikolinergit
o Teofylliini (peroraalinen)
e Kiniini




VOIMAKKAASTI
ANTIKOLINERGISET

(Socialstyrelsen 2003)

o Antikolinergiset spasmolyytit

e Atropiini Atropin®

e Hyoskyamiini Egazil Duretter®
o Glykopyrroni Robinul®

e Butyyliskopolamiini Buscopan®

e Kliniidi ja psyykenlaake Librax®
o Glykopyrronium ja psyykenlaake

Gastrodyn comp®




VOIMAKKAASTI
ANTIKOLINERGISET

(Socialstyrelsen 2003) (2)

o Antikolinergiset pahoinvointilaakkee

® Skopolamiini Scopoderm®
o Aprepitantti Emend®

o Rytmihairiolaakkeet, ryhma | A
e Kinidiini Kiniduron®

e Disopyramidi Disomet®




VOIMAKKAASTI
ANTIKOLINERGISET

(Socialstyrelsen 2003) (3)

o Virtsatiespasmolyytit

e Oksibutyniini Cystrin®, Cystrin CR®,
Ditropan®, Oksibutin®,
Oxybutynin Generics®,

Spasmoxyl®

e Tolterodiini Detrusitol®, Detrusitol
SR®, Detsel SR®

e Trospiumi Spasmo-Lyt Plus®

o Antikolinergiset Parkinsonin taudin laakkeet

o Biperideeni Akineton®, Ipsatol®
o Antikolinergiset lihasrelaksantit
e Orfenadriini Dolan®, Norgesic®,

Norflex®




VOIMAKKAASTI
ANTIKOLINERGISET

(Socialstyrelsen 2003) (4)

o Psykoosilaakkeet, joilla on antikolinergisia

vaikutuksia

o Klooripromatsiini Klorporman®

e Levomepromatsiini Levozin®, Nozinan®, Sparinec

e Proklooriperatsiini Stemetil®

e Diksyratsiini Ecucos®

e Flufenatsiini Siqualone Docanoat®

e Perfenatsiini Peratsin®, Peratsin
dekanoaatti ®, Petatsin
enantaatti®

e Tioridatsiini Melleril®, Orsanil®, Orsanil
Retard®

o Perisiatsiini Neulactil®

e Klooriprotikseeni Truxal®




VOIMAKKAASTI
ANTIKOLINERGISET

(Socialstyrelsen 2003) (5)

o Rauhoittavat

o Hydroksitsiini Atarax®
o Epaselektiiviset monoamiinien takaisinoton
estajat
o Klopramiini Anafranil®, Anafranil
Retard®
e Trimipramiini Surmontil®
o Amitriptyyli Saroten®, Saroten
Retard®, Triptyl®,
Noritren®
o Doksepiini Doxal®

o Antikolinergiset antihistamiinit
o Difenhydramiini Codesan comp®




KOLINERGISTA LAAKEAINETT

o donepetsiili Aricept®
o galantamiini Exelon®
O rivastigmiini Reminyl®
KAYTTAVALLA EI SAA OLLA

o vahvaa antikolinergia
o useita lievasti antikolinergisia laakkeita

SAMANAIKAISESTI KAYTOSSA.

Kolinergisen laakkeen teho menetetaan

o tehoton
o turhat kustannukset




DIAGNOOSISTA RIIPPU
VALTETTAVAT LAAKEAI

(Socialstyrelsen 2003) (2)

o Kaytto vaatii oikean ja asianmukaisen
indikaation
o Tulehduskipulaakkeet
o Opioidit
e Neuroleptit
e Protonipumpun salpaajat
o Digoksiini
e Loop-diureetit
o Serotoniiniselektiiviset masennuslaakkeet



DIAGNOOSISTA RIIPPUI
VALTETTAVAT LAAKEAI

(Socialstyrelsen 2003) (3)

o Kayton kesto voi olla epaasianmukaista

o Unilaakkeet
o yli kuukauden ilman tarpeen arviointia

e Tulehduskipulaakkeet
o yli 3 kuukautta ilman hoitotarpeen arviointia

o Suolta arsyttavat ulostuslaakkeet
o yli 3 viikkoa ilman erityisindikaatiota



DIAGNOOSISTA RIIPPUI
VALTETTAVAT LAAKEAI

(Socialstyrelsen 2003) (4)

o Vuorokautista enimmaisannosta

ei tule ylittaa

» Haloperidoli, yli 2 mg/vrk

e Risperidoni, yli 1.5 mg/vrk
e Oksatsepaami, yli 30 mg/vrk
e Tsopikloni, yli 7.5 mg/vrk
o Sitalopraami, yli 40 mg/vrk

o Sertraliini, yli 100 mg/vrk



DIAGNOOSISTA RITPP
VALTETTAVAT LAAKEAI

(Socialstyrelsen 2003) (5)

o Polyfarmasia

o Kaksi tai useampi saman ATC-luokan laake
o Kolme tai useampi psyykenlaake

o Laakeyhdistelmat

e Yksi tai useampi laakeyhdistelma, joilla
D-luokan yhteisvaikutus



DIAGNOOSISTA RIITPP
VALTETTAVAT LAAKEAI

(Socialstyrelsen 2003)

O Miesten virtsatieinfektio

o Virtsatieantibiootit ilman erityista syyta
o Kefalosporiini
o Trimetopriimi + sulfametoksatsoli

O Artroosi

Tulehduskipulaake ilman parasetamolin kokeilua
Opioidi ilman analgeetin kokeilua
Tulehduskipulaake jatkuvana

Tulehduskipulaake yli puolet maksimiannoksesta



DIAGNOOSISTA RIITPP
VALTETTAVAT LAAKEAI

(Socialstyrelsen 2003) (2)

o Dementia

e Antikolinergiset laakkeet

o Rauhoittavat laakkeet tai pitkavaikutteiset
unilaakkeet

o Neuroleptit muilla indikaatioilla kuin psykoottiset
oireet tai voimakas aggressiivisuus

O Depressio

e Muu kuin serotoniiniselektiivinen ilman
erityisindikaatiota

¢ Rauhoittavat laakkeet tai unilaakkeet ilman
masennuslaakitysta



DIAGNOOSISTA RIIPPU
VALTETTAVAT LAAKEA

(Socialstyrelsen 2003) (3)

o Unihairiot
o Pitkavaikutteiset bentsodiatsepiinit
e Triatsolaami

o Hypertonia

e Beetasalpaajan ja kardioselektiivisen
kalsiumkanavasalpaajan yhdistelma



DIAGNOOSISTA RIIPPU?
VALTETTAVAT LAAKEAI

(Socialstyrelsen 2003) (4)

o Iskeeminen sydansairaus

o Asetyylisalisyylihappo annoksena yli 150 mg/vrk,
ellei eteisvarinaa

e Nitraatit ilman taukoja
e Lyhytvaikutteinen nifedipiini

O Sydamen vajaatoiminta

o Kaliumvalmisteet, jos kaliumin menetysta estava
(spironolaktoni) tai kompensoiva laake

e Amiloridi ilman muuta diureettia
o Suomessa vain tiatsidin kanssa

o Kalsiumsalpaajat, joilla negatiivinen inotrooppinen
vaikutus

o Tulehduskipulaake tai asetyylisalisyylihappo yli 150
mg/vrk

o Disopyramidi



DIAGNOOSISTA RIIPPUY
VALTETTAVAT LAAKEAI

(Socialstyrelsen 2003) (5)

o Krooninen obstruktiivinen keuhkosairaus

e Antikolinergiset tai beeta-2-stimuloivat
inhaloitavat valmisteet, pitkavaikutteiset beeta-2-
stimulantit, inhalaatiosteroidit tai peroraaliset
steroidit ilman tehoa

e Peroraalinen teofylliini

o Jatkuva hoito lyhytvaikutteisilla beeta-2-
stimulanteilla

o Epaselektiiviset beetasalpaajat

o Diabetes, 2-tyyppi

e Metformiini, jos munuaisten vajaatoiminta



DIAGNOOSISTA RIIPPU}
VALTETTAVAT LAAKEAI

(Socialstyrelsen 2003) (6)

o Gastroesofageaalinen refluksi ja ulkustauti

e Tulehduskipulaake tai korkea-annoksinen
asetyylisalisyylihappo ilman ulkusprofylaksiaa

o Glukortikoidi yhdessa tulehduskipulaakkeen kanssa
o Kalium

o Virtsatietulehdus
e Virtsatieantibiootit oireettomissa bakteeriurioissa
e Trimetopriimi + sulfametoksatsoli
» Kinolonit (paitsi naisten kuumeinen VTI)



EPAASIANMUKAISEN

LAAKEHOIDON YLEIS
KOTONA ASUVAT
KRITEERIT
USA 1994 Beers, 1991 14.0
USA 1994 Beers, 1991 23.5
USA 1999 Beers, 1997 50.1
USA 2000 Omat kriteerit 27.0
22.5
Suomi 2002 Beers, 1997 14.0
USA pA0[0) Omat kriteerit 21.0
19.2
USA 2003 Beers, 1997 24.8
21.3
USA 2004 Beers, 1997 13.3
Ranska 2004 Beers, 1997, 38.7
modifikaatio

Lahde: Puustinen J, Kivela S-L. lakkaiden hoidossa valtettavat laakkeet. Kasikirjoitus.
Tarjottu 8.2.2005 julkaistavaksi Duodecim-lehdessa.




EPAASIANMUKAISEN

PITKAAIKAINEN LAITOSHOITO

KRITEERIT
USA 1992 Beers, 1991 10)
USA 1997 Beers, 1991 24.1
Kanada 2001 Oma kriteeristo 18.3
Kanada 2002 Beers, 1997, 25.4
modifioitu
USA pA0[0) Beers, 1997, 16
modifioitu
USA 2003 Oma kriteeristo 22
USA 2004 Beers, 1997 40
Kanada 2004 Oma kriteeristo 54.7

Lahde: Puustinen J, Kivela S-L. lakkaiden hoidossa valtettavat laakkeet. Kasikirjoitus.
Tarjottu 8.2.2005 julkaistavaksi Duodecim-lehdessa.




Potentially Inappropriate Medication Use
Among Elderly Home Care Patients in Europe

JAMA, March 16, 2005—Vol 293, No. 11

Daniela Fialova. PharmD Figure 1. Prevalence of Potentially Inappropriate Medication Use Considering All Explicit

Fva Topinkova, MD, PhD Criteria Combined (Beers 1997," Beers 2003, and McLeod 1997'%)
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VALTETTAVIEN LAAKK]
KAYTON YLEISYYS POR
KAUPUNGINSAIRAALASSA

o Porin kaupunginsairaala
o kaksi akuuttiosastoa, heinakuu 2004
o 188 potilasta, joista 164 yli 65-vuotiaita
o tutkittavien keski-ika 81.6 + 6.8 vuotta, 78 % naisia
o pitkaaikaishoidon osastot
o joulukuu 2004 - tammikuu 2005
o 166 potilasta, joista 154 yli 65-vuotiaita
o tutkittavien keski-ika 84.2 + 8.0 vuotta, 73 % naisia

o Tutkimusryhma
e LK Juha Puustinen
e LK Janne Nurminen
o Johtava laakari Matti Kukola
o Professori Sirkka-Liisa Kivela



VALTETTAVI EN LAAKK
KAYTON YLEISYYS PORI
KAUPUNGINSAIRAALASSA

o Beers 2003

o valtettavat laakkeet annoksesta tai tilasta/diagnoosista
riippumatta

o Vahintaan yksi valtettava laake saannollisessa
kaytossa

m (%) n (%)
o akuuttihoito 22 30
o pitkaaikaishoito 38 44

Puustinen J, Nurminen J, Kukola M, Kivela S-L. Inappropriate medication use in the elderly in acute hospital treatment.
Lyhennelma. Tarjottu pohjoismaiseen yleisladketieteen kongressiin (kesakuu 2005).

Nurminen J, Puustinen J, Kukola M, Kiveld S-L. Inappropriate medication use in the elderly in long term care. Lyhennelma.
Tarjottu pohjoismaiseen yleislaaketieteen kongressiin Tukholmaan (kesakuu 2005).




YLEISIMMAT LAAKERY]
PORIN KAUPUNGINSAI
AKUUTTIHOIDOSSA

Terapeuttinen alaryhma, ATC-luokka

m n
o Mahan happamuutta vah. laakkeet 22 35
o Kivennaisaineet 19 40
o Antitromboottiset laakeaineet 67 74
o Sydanlaakkeet 47 39
o Diureetit 56 50
O Beetasalpaajat 53 59
o Kalsiumestajat 25 25
O RAA-jarj. vaikuttavat laakeaineet 36 36
o Lipidilaakkeet 31 29
O Systeemiset bakteerilaakkeet 28 37
O Analgeetit 25 28
o Psykoosi-, neuroosi- ja unilaakkeet 25 41
O Depressio- ja CNS:aa stim. laakkeet 17 32

(¢]

Puustinen J, Nurminen J, Kukola M, Kivela S-L. Inappropriate medication use in the elderly in acute hospital treatment.
Lyhennelma. Tarjottu pohjoismaiseen yleisladketieteen kongressiin (kesakuu 2005).

Nurminen J, Puustinen J, Kukola M, Kiveld S-L. Inappropriate medication use in the elderly in long term care. Lyhennelma.
Tarjottu pohjoismaiseen yleislaaketieteen kongressiin Tukholmaan (kesakuu 2005).

o




YLEISIMMAT LAAKERY
PORIN KAUPUNGINSAI
PITKAAIKAISOSASTOILLA

Terapeuttinen alaryhma, ATC-luokka kayttajia (%)

m n
o Mahan happamuutta vah. laakkeet 29 17

o Laksatiivit 67 63

o Kivennaisaineet 7 21

o Antitromboottiset laakeaineet 55 38

o Sydanlaakkeet 26 13

o Diureetit 33 32

o Beetasalpaajat 43 36

o Virtsaelinten sairauksien laakkeet 24 2

o Systeemiset bakteerilaakkeet 31 46

o Tulehduskipu- ja reumalaakkeet 12 13 akuuttihoito
O Analgeetit 50 56

o Psykoosi-, neuroosi- ja unilaakkeet 74 73 25 41
O Depressio- ja CNS:aa stim. laakkeet 41 29

(¢]

Puustinen J, Nurminen J, Kukola M, Kivela S-L. Inappropriate medication use in the elderly in acute hospital treatment.
Lyhennelma. Tarjottu pohjoismaiseen yleisladketieteen kongressiin (kesakuu 2005).

Nurminen J, Puustinen J, Kukola M, Kiveld S-L. Inappropriate medication use in the elderly in long term care. Lyhennelma.
Tarjottu pohjoismaiseen yleislaaketieteen kongressiin Tukholmaan (kesakuu 2005).

o



PORIN KAUPUNGINSAII
SOMAATTISET IAKKAAT P

o Psykiatriset laakkeet (saan. & tarv.)
e akuuttihoito 58 %
o pitkaaikaishoito 79 %

o Vahintaan kolme psykiatrista laaketta
o akuuttihoito 15 %
o pitkaaikaishoito 53 %

rminen J, Kukola M, Kivela S-L. Inappropriate use of psychiatric, opioid and anticholinergic medications in the elderly in acute hospital
kogeriatrian maailmankongressiin Tukholmaan (syyskuu 2005).

stinen J, Kukola M, Kivela S-L. Inappropriate use of psychiatric, opioid and anticholinergic medications in the elderly in long-term
ottu psykogeriatrian maailmankongressiin Tukholmaan (syyskuu 2005).




YLEISIMMAT VALTETTYZ
LAAKKEET PORIN
KAUPUNGINSAIRAALASSA (

Saannollinen kaytto (ei tarv.) Akuuttihoito Pitkaaikaishoito
m(%) n(®%) m (%) n (%)
o Pitkavaikutteiset bentsodiatsepiinit 6 8 10 4
o Trisykliset masennuslaakkeet 3 1 2 4
o Antik. pakkoinkontinenssil.* 3 3 0 2
o Antikolinergiset antihistamiinit 3 1 2 7/
o Dipyridamoli, lyhytvaikutteinen 3 7 0 2
o Suolta stim. laksatiivit 3 2 10 13
o Tioridatsiini 0 2 2 0
- © Oraalinen estrogeeni 0 6 0 2

lkuperaisessa Beers 2003 -luokituksessa

o Puustinen J, Nurminen J, Kukola M, Kivela S-L. Inappropriate medication use in the elderly in acute hospital treatment.
Lyhennelma. Tarjottu pohjoismaiseen yleisladketieteen kongressiin (kesakuu 2005).
o Nurminen J, Puustinen J, Kukola M, Kiveld S-L. Inappropriate medication use in the elderly in long term care. Lyhennelma.

Tarjottu pohjoismaiseen yleislaaketieteen kongressiin Tukholmaan (kesakuu 2005).



VALTETTAVIEN LAAKK]
KAYTON YLEISYYS POR
KAUPUNGINSAIRAALASSA

o Socialstyrelsen 2003 -kriteereiden perusteella

o Vahintaan kolme keskushermostoon vaikuttavaa laaketta
(saan. & tarv.)

m (%) n (%)
o akuuttihoito 17 38
o pitkaaikaishoito 83 85

o Vahintaan kaksi bentsodiatsepiinin tavoin vaikuttavaa
laaketta (saan. & tarv.)
m (%) n (%)
» akuuttihoito 11 13
o pitkaaikaishoito 55 51

Puustinen J, Nurminen J, Kukola M, Kivela S-L. Inappropriate medication use in the elderly in acute hospital treatment.
Lyhennelma. Tarjottu pohjoismaiseen yleisladketieteen kongressiin (kesakuu 2005).

Nurminen J, Puustinen J, Kukola M, Kiveld S-L. Inappropriate medication use in the elderly in long term care. Lyhennelma.
Tarjottu pohjoismaiseen yleislaaketieteen kongressiin Tukholmaan (kesakuu 2005).




VALTETTAVIEN LAAKKE
KAYTON YLEISYYS POR
KAUPUNGINSAIRAALASSA

o Yhtaaikainen psykiatristen laakkeiden kaytto
(Socialstyrelsen 2003 -kriteerit)

o Akuutti- (a.) ja pitkaaikaispotilaat (p.) > 65 v.
(saan. & tarv.) a. (%) p. (%)
o Psykoosilaakkeet
o kaksi 2 16
o kolme 0 6
o nelja 0 1
» Varsinaiset bentsodiatsepiinit
o kaksi 5 24
o kolme 1 12
IGSE 0 4

stinen J, Nurminen J, Kukola M, Kivela S-L. Inappropriate use of psychiatric, opioid and anticholinergic medications in the elderly in

e hospital care. Tarjottu psykogeriatrian maailmankongressiin Tukholmaan (syyskuu 2005).

inen J, Puustinen J, Kukola M, Kivela S-L. Inappropriate use of psychiatric, opioid and anticholinergic medications in the elderly in long-
hospital care. Tarjottu psykogeriatrian maailmankongressiin Tukholmaan (syyskuu 2005).



VALTETTAVIEN LAAKK
KAYTON YLEISYYS POR
KAUPUNGINSAIRAALASSA

o Yhtaaikainen psykiatristen laakkeiden kaytto
(Socialstyrelsen 2003 -kriteerit)

o Akuutti- (a.) ja pitkaaikaispotilaat (p.) > 65 v.
(saan. & tarv.)

o Rauhoittavat laakkeet ja unilaakkeet (bentsodiatsepiinit
ja “modernit hypnootit”)

a. (%) p. (%)
o kaksi 10 29
o kolme 2 16
o nelja 0 6
O Viisi 0 1

rminen J, Kukola M, Kivela S-L. Inappropriate use of psychiatric, opioid and anticholinergic medications in the elderly in acute hospital
kogeriatrian maailmankongressiin Tukholmaan (syyskuu 2005).

stinen J, Kukola M, Kivela S-L. Inappropriate use of psychiatric, opioid and anticholinergic medications in the elderly in long-term
ottu psykogeriatrian maailmankongressiin Tukholmaan (syyskuu 2005).



BENTSODIATSEPIINIE *
PITKAAIKAISKAYTTO?

O unen tarve vahenee vanhetessa
o unettomuus heijastaa usein masennusta

o Ahdistuneisuuden ja unettomuuden GABA-erginen
laakehoito
o vain tilapaiseen ja lyhytaikaiseen kayttoon
o toleranssi
o toistuva kaytto johtaa annosten nostotarpeeseen

o ahdistuneisuutta poistavalle vaikutukselle kehittyy 2-3
viikossa

o vasyttavalle vaikutukselle syntyy muutamassa paivassa
¢ riippuvuus syntyy 4-6 viikon paivittaisessa kaytossa
o muistin heikkeneminen, vasyneisyys, kaatuilu,
inkontinenssi, kiihtymystila, vieroitusoireet

e LKT, Frof. Hannu Koponen, LKT, dos. Markku Partinen ja LKT, dos. Bjorn
Appelberg kirjassa Kliininen farmakologia ja laakehoito. Kandidaattikustannus
2002.



v

VALTETTAVIEN LAAKKE
KAYTON YLEISYYS PORI
KAUPUNGINSAIRAAILASSA

o Yhtaaikainen opioidien kaytto
(Socialstyrelsen 2003 -kriteerit)

o Akuutti- (a.) ja pitkaaikaispotilaat (p.)
> 65 v. (saan. & tarv.) 071000 ey
a. (%) p. (%) 12381 (11
Opioidit
o kaksi 5 20

o kolme 1 6
o nelja 0 1

n J, Nurminen J, Kukola M, Kivela S-L. Inappropriate use of psychiatric, opioid and
rgic medications in the elderly in acute hospital care. Tarjottu psykogeriatrian
ngressiin Tukholmaan (syyskuu 2005).

Puustinen J, Kukola M, Kiveld S-L. Inappropriate use of psychiatric, opioid and
medications in the elderly in long-term hospital care. Tarjottu psykogeriatrian
ssiin Tukholmaan (syyskuu 2005).

ksen laakemyyntirekisteri 2003, www.nam.fi

Kuva 4.22. Opioidien (N02A) kulutus laitoshoidossa sairaanhoitopiireittadin

vuonna 2003.



VALTETTAVIEN LAAKK
KAYTON YLEISYYS PORIN
KAUPUNGINSAIRAALASSA

o Ainakin 1 masennuslaake ja tramadoli
> 65-vuotiaat (serotoniinisyndrooman riski)

e akuuttihoito
o 2 % kaikista potilaista
o 25 % tramadolia kayttavista potilaista

o pitkaaikaishoito
o 5 % kaikista potilaista
o 18 % tramadolia kayttavista potilaista




TIIVISTELMA

o Valtettavat laakkeet ja paallekkaiset
laakehoidot ovat yleisia

o Huomioi erityisesti psykiatriset laakkeet,
opioidit ja antikolinergit

o Annostelu
e Yleensa puolet riittaa vanhukselle

o Havaitse haittavaikutukset
o Myos hoitajat ja omaiset
» Ala hoida haittavaikutuksia laakkeilla

o Huomaa laakeinteraktioiden mahdollisuus

o Onko nayttoa vanhusten hoidossa?
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