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Vanhenemiseen liittyvien muutosten johdosta
ladkkeet hajoavat ja poistuvat idkkaiden
elimistosta hitaasti. Tasta syysta vanhukset
tarvitsevat pienempia ladkeannoksia kuin kes-
ki-ikaiset. Laakkeiden haittavaikutukset
iakkaana ovat erityyppisia kuin tyoikaisena.
Muistin heikkeneminen, vasymys, alavireisyys,
masennus, huimaus, kaatuilu ja jopa sekavuus
ovat haittavaikutuksia,  joita esiintyy

vanhuksilla ladkkeiden kayton yhteydessa.
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Vanhusten lddkehoito

Usean ladkkeen samanaikaiseen kayttoon liittyy
yhdysvaikutusvaara. Vanhusten laakehoitojen
toteuttaminen vaatii erityisosaamista kaikilta
hoitoon osallistuvilta. Professori Sirkka-Liisa
Kivela kertoo kirjassaan naistd idkkdiden
ladkehoitojen ongelmista ja esittda hyvan ladke-
hoidon periaatteita seka keinoja haitta- ja

yhdysvaikutusten estamiseksi.

Professori Sirkka-Liisa Kiveld korostaa vanhustenhuollossa toimivien eri ammattiryhmien
yhteistyota asianmukaisten ladkehoitojen toteuttamiseksi ja ladkkeiden haittavaikutusten
ehkiisemiseksi. Lidkkeiden mairaaminen on ladkareiden tehtdva. Muihin ammattikuntiin
kuuluvilla on ladkareita paremmat mahdollisuudet havainnoida laakkeiden haittavaiku-
tuksia ja haastatella vanhuksia mahdollisista ldakehoitojen ongelmista. Heidan tietonsa
ovat arvokkaita laakehoitojen toteuttamisessa. Kaikkien vanhusten hoidossa tyoskentelevi-

en tietojen ja yhteistyon lisadminen on keskeinen taméin kirjan tavoite.

Kirja on tarkoitettu terveydenhuollon ammattikoulutuksen saaneille henkiloille: 1aakareil-
le, sairaanhoitajille, terveydenhoitajille, 1ahi- ja perushoitajille, fysioterapeuteille, kunto-
hoitajille ja muillekin perus- ja tiydennyskoulutukseen. Se soveltuu myos vanhustyossa

toimivien sosiaalialan koulutuksen saaneiden tiydennyskoulutukseen.



