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Téssd kirjassa kerrotaan ikddntymisen vaikutuksista
YOS T TOPRTTISOR climiston wsapainoon ja Iddkehoitojen vaikutuksista

) e idkkdiden elimistoon. Myos lddkkeettomid hoitoja
)a lagkkeet wsox kisitelladn. lakkaiden ladkehoidot vaativat
asiantuntemusta, mutta timéin kirjan avulla kuka tahansa
voi my®0s itse vaikuttaa hoitojen onnistumiseen.

SIRKKA-LIIS AKINERR

Muistin ~ heikkeneminen, liikkunta- ja  muun
toimintakyvyn huonontuminen, kdytoshiiriot, sekavuus,
vasymys, jdykkyys, kaatuileminen ja virtsankarkailu
voivat johtua lddkkeiden haittavaikutuksista. Koska
samat oireet saattavat aiheutua myos muista tekijoista,
kyseisten ongelmien muitakin syité késitellaén.

Eri lddketehtaat valmistavat lddkkeensd omilla
kauppanimilldén samoista lddkeaineista. Téstd syystd
kirjaan on lukijan avuksi laadittu taulukot, joissa on
kerrottu myds kaupalliset nimet, joilla ladkkeitd
™= myydiin Suomessa (v. 2005 tilanne).




