
Lasten ravitsemus

Kevät 2011

Lasten ravitsemus ­opintojakso on valinnaiskurssi (2 op) lääketieteen opiskelijoille.

Kurssin tavoitteena on:
• Syventää aiempaa tietämystä terveen lapsen ravitsemuksesta
• Tutustua sairauksien ravitsemuksellisiin riskitekijöihin
• Selvittää ravitsemuksen ja ravitsemushoidon merkitystä eräiden sairauksien hoidossa

Kurssin toteutus:
• Kurssin suorittaminen hyväksyttävästi edellyttää osallistumista verkkokeskusteluun,

itsenäistä opiskelua  ja yhteenvedon laatimista yhdestä potilastapauksesta (mm. aktiivinen
tiedonhaku, verkkokeskustelu, potilastapaukseen liittyvä kirjallinen tehtävä)

• Kurssille voivat osallistua lastentautiopin kurssia suorittavat tai kurssin suorittaneet
lääketieteen opiskelijat. Maksimiosallistujamäärä 10 opiskelijaa.

• Kurssilla käytetään WorkMates­oppimisympäristöä (sivusto: www.wm.utu.fià Medicaà B
Verkkokurssità Lastentaudità Lastenravitsemuskurssià 2011 KEVÄT)
(kurssisivustolle pääsevät kurssille ilmoittautuneet opiskelijat)

• Tuutoreina kurssilla toimivat Dos., ravitsemusterapeutti Kirsi Laitinen ja Dos., lastentautien
erikoislääkäri, gastroenterologi, Marko Kalliomäki. Kurssilla on tuutoreina myös muutama
muu lasten ravitsemukseen perustunut lääkäri ja ravitsemustutkija..

Kurssin ajankohta:
• Verkkokeskustelu potilastapauksista 28.3­8.4.2011 (1­2 potilastapausta / vko).
• Yhteenvedon laadinta yhdestä potilastapauksesta 15.4.2011 mennessä. Yhteenvedon

laadinnassa hyödynnetään verkkokeskustelua ja tieteellistä kirjallisuutta.

Lisätietoja:
Kirsi Laitinen (kirsi.laitinen@utu.fi)

ILMOITTAUTUMISET:
Sähköpostitse 23.3.2011 mennessä opetushoitajalle:
ulla.havukainen@utu.fi
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